 Corretie gezonde voeding
1. Maak een ontbijt klaar met behulp van de schijf van 5.
Vertel wat je hebt gebruikt en uit welk vak is het?
[bookmark: _GoBack]Bv. Brood vak 4, boter en melk vak 3[image: ]


2. Maak een foto van je ontbijt.

3. Behoren de volgende producten in de schijf van 5
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2. Niet te veel

3. Minder verzadigd vet

4.Veel groente, fruit en brood
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